
Choisir la bonne taille pour un bracelet Jonc  
 
                                                        

                                                            
 
 
1) Vous devez mesurer la taille de votre paume comme indiqué sur la photo ci-dessus. (Toujours 
rajouter 0.1 - 0.2 mm). 
 
 
2) Reportez-vous au tableau ci-dessous afin de connaitre la taille minimale de votre bracelet 
jonc. 
Ex : si la mesure de votre paume est de 8.2cm, il vous prendre un jonc au diamètre minimal 6.0 
à 6.2cm ou 6.2 à 6.4cm. 
 

Taille de votre paume (cm) Diamètre minimal du Jonc 

6.0 à 6.5 cm  5.0 à 5.2 cm 

6.5 a 6.9 cm 5.2  à 5.4 cm 

6.9 a 7.3 cm 5.4 à 5.6 cm 

7.3 à 7.7 cm 5.6 à 5.8 cm 

7.7 à 8.1 cm 5.8 à 6.0 cm 

8.1 à 8.3 cm 6.0 à 6.2 cm 

8.4 à 8.6 cm 6.2 à 6.4 cm 

8.6 à 8.8cm 6.4 à 6.6 cm 

8.8 à 9.0 cm 6.8 à 7.0 cm 

  

 


